SA CREUNOVA

ART HOTEL & SPA

* ok ok ok ok

SPA - TRATAMIENTOS

Www.sacreunova.com






Tralamienics

Masaje Holistico del tejido profundo (Cuerpo entero)

Una combinacién de masaje estructural, tejido profundo y articulaciones.

Aconsejamos este masaje para una relajacién profunda a nivel fisico, mental y emocional.
Armonizate mientras te relajas.

Masaje Sueco (Espalda)
Aconsejado como descontracturante, para aliviar tensiones y estrés, libera bloqueos
profundamente arraigados.

Masaje con Aromaterapia y Cromoterapia
Masaje estimulante, energizante o relajante, segun la necesidad del paciente, utilizando
aceites esenciales que te transportaran a un estado magico de paz interior y armonia

Masaje cabeza rostro, cuello y pies
Aumenta la claridad mental, equilibra el sistema nervioso.
Experimenta méagicas sensaciones conectandote contigo mismo.

Masaje de piernas, pantorrillas y pies
Alivia tensiones favoreciendo la circulacion sanguinea y tonificando, sintiendo las piernas
ligeras y equilibradas.
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Masaje Deportivo
Masaje especial para deportistas. Estimula y relaja segun necesidad.

Reflexologia Podal
Masaje en los puntos reflejos de todos los sistemas del organismo.
La presion sobre estos activa la regeneracion. Estimula los procesos autocurativos.

Masaje exfoliante cuerpo entero con Sal d'es Trenc (peeling)

Este tratamiento esta indicado para todo tipo de pieles, consiste en la eliminacion de las células
muertas de la piel consiguiendo una descamacion superficial. Con ello conseguimos una piel
mucho mas limpia, suave y fresca, una piel mucho mas preparada y receptiva a cualquier
tratamiento posterior. Tras la exfoliacion realizamos un masaje corporal donde conseguimos
una hidratacion profunda de la piel, quedando asi una sensacién de hidratacion, suavidad y
bienestar después de realizar la sesion.

Masaje con piedras calientes (solo invierno)

El masaje con piedras calientes o terapia geotermal combina el masaje terapéutico tradicional
con la aplicacion sobre la piel de piedras a distintas temperaturas, para facilitar que fluya la
energia vital y aliviar asi trastornos fisicos y emocionales. Este tipo de terapia esta
especialmente recomendada en aquellos casos de problemas nerviosos como el estrés, la
ansiedad o el insomnio, para los problemas circulatorios, y para aliviar los dolores musculares y
articulares.
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Tralamiendos con (74%61’/%&1/

Ayurveda "El conocimiento de la vida”. Una medicina hindd de 5.000 afios de antigliedad. Es
un sistema Holistico de curacion, que trata al ser humano en cuerpo, mente y alma como una
sola entidad, armonizando a la persona con la naturaleza.

Abhyanga (Masaje corporal completo con aceite medicinal)

Este masaje Ayurvédico de todo el cuerpo es el rey de los masajes a base de aceite. Con aceite
caliente de la mejor calidad, y de una forma placentera, se limpiaray nutrird todo tu cuerpoy te
daré vida. Te proporciona una profunda y beneficiosa relajacion, estimula la desintoxicacién y
purificacion corporal, fortalece el Sistema Inmunoldégico.

Upanaha Sweda (tratamiento ayurvedico de la espalda)

Este tratamiento libera tensiones, dolores y acumulacion de emociones de los tejidos, por
medio de puntos vitales. Durante el masaje bolsitas calientes con hierbas (hechas a mano y
adaptada a las molestias) se presionan sobre el cuerpo y masajeando suavemente. Muy Util y
relajante para todos los dolores de espalda.

Pinda Sweda (Masaje con paino caliente cuerpo entero)

Se elabora un preparado de hierbas dentro de un pafio de algodén y sumergen en aceite
caliente. Durante el masaje, se presionara suavemente la piel con el pafio.

Alcanzalas estructuras mas internas, reconstruye el tejido localmente, activa el metabolismo.
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